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当院では、正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」

というご意見箱を設置しておりますので、当

院に対するご意見・ご要望等ございましたら

ご遠慮なくお聞かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

 

 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
獅
子
舞
・
御
神
輿 

○
静
脈
血
栓
塞
栓
症
に
つ
い
て 

○
新
人
紹
介 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

森上徹也

専
門
外

来

消化器内科 前田純　波間大輔 泌尿器科 多田羅潔

消化器外科

糖尿病外来 鈴木一永　谷口洋

鈴木康之　和田侑希子 小児科 濱田嘉徳　辻正子

呼吸器外科 加藤歩 皮膚科

 

平成 29 年 11 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 皮膚科 

1 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 
    

藤原 

2 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 和田 
   

山田 

3 金 休 診（日直 堀尾） 堀尾 

4 土 前田純 鈴木康 
 

濱田 前田純 
   

谷口 高橋 

5 日 休 診（日直 高橋） 近藤 

6 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅 
 

森上 
 

竹﨑 

7 火 前田純 波間 佐尾山 辻 佐尾山 波間 
   

波間 

8 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸 
    

岸 

9 木 佐尾山 多田羅 
 

辻 佐尾山 和田 
   

山田 

10 金 前田隆 多田羅 
 

辻 佐尾山 
   

鈴木一 
 

11 土 前田純 鈴木康 
 

濱田 前田純 
    

桑原 

12 日 休 診（日直 桑原） 
 

13 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅 
   

竹﨑 

14 火 前田純 波間 佐尾山 辻 佐尾山 波間 
   

波間 

15 水 岸 多田羅 佐尾山 辻 岸 
    

岸 

16 木 佐尾山 多田羅 
 

辻 佐尾山 和田 
   

山田 

17 金 前田隆 多田羅 
 

濱田 佐尾山 
   

鈴木一 荒井 

18 土 前田純 鈴木康 
 

濱田 前田純 
   

谷口 桑原 

19 日 休 診（日直 桑原） 
 

20 月 前田純 
 

加藤 濱田 前田純 多田羅 
 

森上 
 

竹﨑 

21 火 前田純 波間 佐尾山 辻 佐尾山 波間 
   

波間 

22 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸 
    

岸 

23 木 休 診（日直 山田） 山田 

24 金 前田隆 多田羅 
 

辻 多田羅 
   

鈴木一 荒井 

25 土 前田隆 
  

濱田 
     

穴田 

26 日 休 診（日直 穴田） 
 

27 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅 
   

竹﨑 

28 火 前田純 波間 佐尾山 辻 佐尾山 波間 
   

波間 

29 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸 
    

岸 

30 木 佐尾山 多田羅 
 

辻 佐尾山 和田 
   

山田 

 

秋
涼
爽
快
の
候
と
は
程
遠
く
、
ま
る
で
梅
雨
の
よ

う
な
天
候
が
続
き
、
し
か
も
週
末
毎
に
台
風
が
日

本
列
島
を
縦
断
す
る
と
い
っ
た
悪
天
候
に
見
舞
わ

れ
ま
し
た
。 

十
月
に
な
る
と
各
地
で
秋
祭
り
が
行
わ
れ
ま
す

が
、
善
通
寺
市
で
は
古
く
か
ら
獅
子
舞
が
盛
ん

で
、
今
年
も
多
く
の
獅
子
組
が
当
院
に
来
ら
れ
ま

し
た
。
子
供
た
ち
が
太
鼓
や
鐘
で
音
を
奏
で
る

と
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
獅
子
が
舞
い
、
見
て
い
た
患

者
様
や
ス
タ
ッ
フ
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

 

子供神輿も元気一杯です 

十
一
月
に
入
り
、
め
っ
き
り
秋
ら
し
い

と
云
う
よ
り
肌
寒
い
季
節
に
な
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
一
雨
ご
と
に

気
温
が
下
が
り
冬
に
な
っ
て
い
く
の
で

し
ょ
う
ね
。
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。 

先
般
の
総
選
挙
で
は
、
自
民
党
の
圧
勝

と
い
う
結
果
に
終
わ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
れ
も
野
党
の
調
整
の
ま
ず
さ
の
結

果
で
す
し
、
比
例
投
票
数
で
は
そ
れ
ほ
ど

の
差
は
出
て
お
り
ま
せ
ん
。 

そ
こ
で
心
配
な
の
は
、
選
挙
前
は
全
て

に
謙
虚
に
、
そ
し
て
丁
寧
に
と
あ
れ
ほ
ど

云
っ
て
い
た
自
民
党
が
、
そ
れ
も
そ
の
若

い
議
員
達
が
議
会
で
の
与
党
の
質
問
時

間
を
多
く
す
べ
き
だ
と
云
い
出
し
、
党 

の
官
房
長
官
も
そ
れ
は
も
っ
と
も
な
意

見
だ
と
云
う
始
末
。
や
は
り
自
民
党
は
変

わ
っ
て
な
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
は
以
前

に
も
ま
し
て
驕
り
高
ぶ
っ
た
政
治
を
す

る
よ
う
に
な
る
の
で
は
と
心
配
で
す
。 

 

話
は
変
わ
っ
て
、
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
が

来
日
さ
れ
ま
し
た
。
来
日
早
々
、
ゴ
ル
フ

外
交
で
し
た
。
北
朝
鮮
の
心
配
、
そ
し
て

唯
一
の
核
の
被
爆
国
で
あ
り
な
が
ら
核

禁
止
条
約
に
参
加
し
な
い
日
本
。
等
々
の

問
題
が
あ
る
中
で
の
ゴ
ル
フ
外
交
。
何
か

場
違
い
の
感
は
い
な
め
ま
せ
ん
。
選
挙
の

名
目
の
『
国
難
』
と
は
そ
れ
く
ら
い
の
も

の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

そ
の
他
選
挙
で
は
、
教
育
の
お
金
の
か

け
方
が
取
り
ざ
た
さ
れ
ま
し
た
。
教
育
投

資
を
増
や
す
時
、
そ
の
効
果
も
考
え
ね
ば

な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
先
端
を
行
く
人
の

増
加
か
、
貧
困
世
帯
の
救
済
か
、
目
標
を

は
っ
き
り
さ
せ
な
い
と
大
盤
振
る
舞
い

だ
け
で
は
、
増
税
の
価
値
が
な
く
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
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 静
脈
血
栓
塞
栓
症
と
は 

 体に
は
、
心
臓
か
ら
手
足
の
方
へ
流
れ
て
い

る
動
脈
と
、
手
足
か
ら
心
臓
の
方
へ
流
れ
る
静

脈
が
あ
り
、
こ
の
中
を
血
液
が
流
れ
て
い
ま

す
。
心
臓
は
ポ
ン
プ
の
役
目
を
し
て
、
血
液
を

動
脈
に
送
り
出
し
て
い
ま
す
。
静
脈
に
は
ポ
ン

プ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
代
わ
り 

に
力
を
入
れ
て
手
足
を
動
か
す 

な
ど
の
筋
肉
の
収
縮
で
、
静
脈 

の
流
れ
が
速
く
な
り
ま
す
。 

 

ケ
ガ
を
し
た
時
に
経
験
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
傷
か
ら
の
出
血
は
し
ば
ら
く
す
る
と
自

然
に
止
ま
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
血
液
が
固
ま

る
こ
と
を
「
凝
固
」
と
い
い
ま
す
が
、
血
液
を

循
環
さ
せ
る
た
め
に
、
血
管
内
部
で
は
血
液
は

凝
固
し
ま
せ
ん
。 

 

し
か
し
、
手
足
の
静
脈
の
中
で
血
液
が
凝

固
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
血
液
が
凝
固
し
て

で
き
た
血
液
の
塊
を
「
血
栓
」
と
い
い
、
血
栓

が
生
じ
て
し
ま
う
こ
と
を
「
深
部
静
脈
血
栓

症
」
と
い
い
ま
す
。
さ
ら
に
血
栓
が
血
管
の
中

を
流
れ
て
肺
の
動
脈
に
詰
ま
る
病 

気
を
「
肺
血
栓
塞
栓
症
」
と
い
い 

ま
す
。
そ
の
た
め
、
深
部
静
脈
血 

栓
症
と
肺
塞
栓
症
は
、
極
め
て
関 

係
が
深
い
病
気
で
、
２
つ
を
合
わ 

せ
て
「
静
脈
血
栓
塞
栓
症
」
と
呼 

び
ま
す
。 

 

 

○
息
苦
し
さ 

 

肺
塞
栓
症
で
一
番
多
い
症
状
が
息
苦
し
さ

で
す
。
典
型
的
な
場
合
、
突
然
、
呼
吸
が
苦
し

く
な
り
、
普
段
で
あ
れ
ば
何
ら
問
題
な
く
上
れ

た
階
段
や
上
り
坂
で
、
息
が
切
れ
、
途
中
で
休

ま
な
い
と
、
そ
れ
以
上
動
け
な
く
な
り
ま
す
。 

○
胸
痛 

 

典
型
的
な
症
状
は
息
を
吸
う
と
き
の
鋭
い

痛
み
で
す
。
肺
動
脈
の
血
液
が
急
に
せ
き
止
め

ら
れ
る
た
め
、
心
臓
を
養
う
冠
動
脈
の
血
流
が

少
な
く
な
り
、
胸
痛
が
生
じ
ま
す
。 

○
脚
の
は
れ
や
痛
み
、
皮
膚
の
色
の
変
化 

 

下
肢
の
は
れ
、
痛
み
、
皮
膚
の
色
の
変
化
は

約
半
数
の
肺
塞
栓
症
の
患
者
さ
ん
に
み
ら
れ

ま
す
。
同
じ
よ
う
な
症
状
は
ほ
か
の
病
気
で
も

起
こ
り
ま
す
が
、
特
に
片
側
の
脚
に
症
状
が
出

た
場
合
は
、
深
部
静
脈
血
栓
症
が
原
因
で
あ
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。 

 

 

 

逢坂
おおさか

 光晴
みつはる

（総務） 

今年の 6月から善通寺前田病院総務で勤務させて頂いております逢坂光晴です。 

異業種からの転職で一から覚えることばかりで、皆さんにご迷惑をおかけして

おります。 

最近、「尊厳を持って生きる」ことが凄く大切だと感じています。 

少しでも皆様が楽しく働ける環境を作る手助けができればと思っています。 

今後とも宜しくお願いします。 

 

治
療
と
予
防 

症
状 

 

原
因 

 
 

静
脈
の
流
れ
は
、
歩
行
や
足 

の
運
動
で
起
こ
る
筋
肉
の
収
縮 

に
よ
っ
て
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
長
時
間
同
じ
姿
勢 

の
ま
ま
足
を
動
か
さ
な
い
で
い 

る
と
、
静
脈
の
血
液
の
流
れ
が 

遅
く
な
り
、
血
栓
が
で
き
ま
す
。 

 
日
常
生
活
で
も
、
小
さ
な
血
栓
が
で
き
て
肺

の
動
脈
に
詰
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
自
然

に
溶
け
る
の
で
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。 

 

し
か
し
、
血
栓
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
肺
の

動
脈
に
詰
ま
る
と
、
最
悪
の
場
合
、
命
を
落
と

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

肺
血
栓
塞
栓
症
は
、
飛
行
機
や 

バ
ス
な
ど
で
長
時
間
座
っ
て
い
る 

時
に
起
こ
る
こ
と
が
よ
く
知
ら
れ 

て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
災
害
時
に 

狭
い
空
間
で
の
避
難
生
活
を
強
い 

ら
れ
た
結
果
と
し
て
、
死
を
招
い 

た
例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

血
栓
が
で
き
る
原
因
は
、
動
か
な
い
こ
と

で
血
液
の
流
れ
が
遅
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、

血
液
が
凝
固
し
や
す
い
性
質
の
人
に
起
こ
り

や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
外

傷
や
出
産
・
手
術
な
ど
出
血
を
伴
う
状
況
に
あ

る
と
、
体
の
仕
組
み
に
よ
っ
て
血
液
は
凝
固
し

や
す
く
な
り
ま
す
。 

  

 
 

  

 

 

 

○
外
科
的
治
療 

肺
血
管
内
に
あ
る
血
栓
を
手
術
で
取
り
除

く
の
が
、
外
科
的
血
栓
摘
除
術
で
す
。
血
栓
が

取
り
除
け
れ
ば
状
態
は
急
速
に
改
善
し
ま
す
。 

○
下
大
静
脈
フ
ィ
ル
タ
ー 

脚
の
静
脈
に
で
き
た
血
栓
が
は
が
れ
て
流

れ
て
き
た
と
き
に
、
そ
れ
を
フ
ィ
ル
タ
ー
で
と

ら
え
、
肺
塞
栓
症
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
予
防
道

具
と
し
て
用
い
ま
す
。
短
期
的
に
み
れ
ば
下
大

静
脈
フ
ィ
ル
タ
ー
は
肺
塞
栓
症
の
再
発
予
防

に
役
立
ち
ま
す
が
、
体
に
入
れ
た
ま
ま
の
永
久

留
置
型
は
長
期
的
に
み
る
と
、
深
部
静
脈
血
栓

症
を
か
え
っ
て
増
や
し
て
し
ま
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
下
大
静
脈
フ

ィ
ル
タ
ー
を
用
い
る
場
合
、
で
き
る
限
り
非
永

久
留
置
型
を
用
い
よ
う
と
い
う
意
見
が
多
い

よ
う
で
す
。 

[

予
防] 

よ
く
歩
く
こ
と
は
、
脚
の
ポ
ン
プ
機
能
を
働

か
せ
て
血
液
の
流
れ
を
正
常
化
さ
せ
る
と
い

う
意
味
で
も
大
切
で
す
。
し
か
し
、
体
の
状
態

に
よ
っ
て
歩
行
で
き
な
い
場
合
、
自
分
で
足
関

節
を
動
か
し
た
り
、
脚
を
上
げ
下
げ
し
た
り
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
こ
と
も
静
脈
血
栓
塞
栓

症
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

治
療
法
は
一
律
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肺
塞
栓

症
の
重
症
度
、
合
併
す
る
疾
患
、
深
部
静
脈
血

栓
の
有
無
、
治
療
す
る
施
設
の
特
性
に
よ
っ
て

変
わ
り
ま
す
。 

大
き
く
分
け
て
①
薬
②
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

③
外
科
手
術
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
、

大
半
の
方
は
酸
素
吸
入
が
必
要
で
す
。 

重
篤
な
肺
塞
栓
症
で
は
、
心
臓
の
働
き
を
強

く
す
る
薬
（
強
心
薬
）、
人
工
呼
吸
器
、
心
臓

と
肺
の
働
き
を
一
部
肩
代
わ
り
す
る
装
置
（
経

皮
的
心
肺
補
助
装
置
）
も
併
せ
て
用
い
ら
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。 

[

治
療] 

○
抗
凝
固
療
法 

 

出
血
性
の
合
併
症
な
ど
が
な
い
限
り
、
抗
凝

固
療
法
を
行
い
ま
す
。
使
用
す
る
薬
剤
は
、
静

脈
注
射
（
あ
る
い
は
皮
下
注
射
）
の
ヘ
パ
リ
ン

と
、
経
口
薬
の
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
が
あ
り
ま
す
。 

○
血
栓
溶
解
療
法 

 

理
屈
で
は
非
常
に
有
効
な
治
療
法
と
い
え

ま
す
が
、
血
栓
溶
解
薬
は
出
血
を
起
こ
し
や
す

く
し
ま
す
。 

○
カ
テ
ー
テ
ル
治
療 

 

カ
テ
ー
テ
ル
（
細
い
管
）
を
使
う
治
療
法
で
、

肺
動
脈
内
に
で
き
た
血
栓
の
近
く
ま
で
カ
テ

ー
テ
ル
を
進
め
て
、
血
管
を
再
開
通
さ
せ
よ
う

と
す
る
方
法
で
す
。 

【作り方】 

①春菊の葉の部分を 2～3㎝幅に切り、ニンジンはなるべく細い千切り、ネギ

は斜めに切ります。 

②ボウルに野菜とエビ、※を全部入れてよく混ぜます。 

➂フライパンにゴマ油を熱し、②で混ぜたものを弱火～中火で軽く焦げ目が

付くように焼きます。 

④➂をひっくり返し、裏面も同じように焼きます 

⑤ポン酢とコチュジャンを合わせたタレを作れば完成♪ 

 

豊富なβカロテンで免疫力をＵＰし風邪予防！『春菊』 
 

給食 

【材料】（４人分） 

春菊・・・１００ｇ、ネギ・・・１/２本、ニンジン・・・１/２本、桜エビ・・・１０ｇ、

ポン酢・コチュジャン・・・適量、ゴマ油・・・大さじ２ 

卵・・・１個、薄力粉 or 米粉・・・１００ｇ、水・・・５０cc、塩・コショウ・・・少々 
 

春菊のチヂミ ●●● ●●● ※ 

 

いな花が咲きます 

放置していればきれ 

 


